Amikor a versenyzés fontosabba valik, mint az életiink
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(A cikk az FCC Gliding alatt, aprilisban tortént baleset kapcsan irédott.)

Visszaugrani az idGben

Mindannyiunk életében volt olyan pillanat, amikor azt kivantuk, barcsak valamit mashogy csinaltunk
volna. Tudjuk persze, hogy ez nem lehetséges, nincs id6gépiink, hogy megvaltoztassuk bizonyos
események menetét. Ez az élet: minden cselekedetlinknek megvaltoztathatatlan kovetkezménye van.
Lehetetlen visszaadni az életét baratunknak, Marcin-nak, bar mindent megadnék ezért. Valahogy nem
tudok 6sszecsomagolni és elhagyni Prievidzat. Ujra és Ujra rekonstrudlom fejben a torténteket, és ez
nem hagy aludni éjszaka sem. A barataim segitettek a roncsok eltakaritasanal, és én is szeretnék tenni
valamit, és az egyetlen 6tletem az, hogy papirra vessem a gondolataim. Elnézést kérek mindazoktdl,
akiknek a gydsz nehéz pillanataiban fajdalmat okozhatok, de nem tehetek mast, mint hogy Gszintén
lefrom az igazsagot, a véleményem. En is sirva irom ezeket a sorokat, de tudom, hogy tennem kell
valamit.

A kapkodas a repiilésben biztos ut a katasztréfa felé

Az a bizonyos tragikus nap elég fesziilten indult: a reggeli eligazitas el6re lett hozva 10 6rdardl 9 drara.
Bar ezt mar emlitették kordbban a szervezbk, sokakat azért meglepetésként ért. Mindenki igyekezett
megtolteni a repiilGjét vizzel, nagy z(rzavar volt a griden. Néhany pildta mar kész volt, de én egy kicsit
le voltam maradva. Szerencsére Ugy hatdroztam, hogy egy nyugodt reggeli fontosabb, igy befejeztem
az étkezést, nem mentem eligazitdsra, hanem elhatdroztam, hogy inkdbb feltoltom vizzel a gépet.
Mivel az dsszes csap foglalt volt, ezért mégis mentem eligazitasra, felkaptam a feladatlapot, és ujra
kimentem a gépet tolteni. A gomolyfelh6k mar alakultak, és megerGsitették, hogy 10-kor indul a
vontatds. Nekem ez tul korainak bizonyult, de azért elkésziiltem... hatra toltam, hogy akkor szalljak fel,
mire az 6sszes osztaly gépei mar a magasban vannak. Néhany perccel felszallas el6tt mar kész voltam,
volt idém figyelni az eget, kiildeni még egy SMS-t és pihenni. Sok pilétat lattam viszont, aki az elsé
sorban |évé repiil6gépéhez futva ment.

A legjobb pilétakat kovetve repiilni

Repiilésem nagy része alatt Sebastiant kdvettem. Hihetetlen repiilés volt a hegyekben, nehéz idGjarasi
koriilmények kozott. Megkozelitettiik a Tatrat, de csak turbulens lejtézési lehetdség volt, a hegyek
tetejét hofelhék takartak el, és 30 km/h-s szél fujt. Nem lep&dtem meg, volt olyan, hogy Sebastian
gyorsan megemelkedett, én pedig 300 m-rel alatta maradtam. Ahelyett hogy maradtam volna abban
az emeld légaramlatban, egy masik gépet kovettem. (500 m AGL) Még tele voltam vizzel. Miért? Alig
100 km-t tettlink meg, és még 500 km hatra volt. Tiszta hiilyeség. Az idéjaras a lengyel oldalon tovabb
romlott. Erés kétségeim voltak afelél, hogy talalunk alkalmas leszallé terepet el6ttiink, és mondtam is
az ismerésomnek. O azonban emlékeztetett, hogy neki van motorja, na és ez egy kijézanité pillanat
volt szdmomra. Visszafordultam, a lejt6 mar nem emelt, de egy szép fiives teriileten landoltam. A
szivem 300-at Uttt percenként. Kiszalltam a replil6gépbdl. A kornyéken nem volt senki, ezért
mosolyogva hangosan is kimondtam, amit gondoltam: Az élet szép! Olyan boldog voltam, hogy
biztonsadgosan foldet értem, hogy énekelni lett volna kedvem.



A mezén

Boldog voltam. Oriiltem, hogy ismét jobbra fordult az id&jarés, és vitorlazé repiilégépek termikeltek
felettem. A Nap Ujra el6buijt, szép gomolyfelh6k alakultak, és csond volt, csak a madarak énekeltek.
Kicsit korbejartam a koérnyéket, élveztem a latvanyt. Felhivtam Marcint, aki bizonydra mar legy6zott
engem, de nem vette fel. Gondoltam, hogy szerencséje volt, mert valdszin(ileg hatra maradt, kivarta a
jo6 id6t, és most otthon van... vagy épp megfordulta a forduldépontot, és hazafelé tart.

Mint egy birkany3dj

Csapddba estiink azzal, hogy mast kovettiink, és elfeledkeztlink sajat magunkrdl. Ez a valaki lehet
sokkal jobb, mint mi, ahogy az Sebastian és az én esetemben is van. Taldn 6 tébb mindent Iat meg,
megvan a sajat terve, mi pedig az 6 segitségére szamitunk. Oreg hiba! Kritikus helyzetekben egyediil
maradunk, mindenféle segitségnyujtas nélkil! Mindig legyen sajat tervink! A pildta, aki el6ttiink van,
mas perspektivabdl tekinthet egy helyzetre, tobbre képes, kevésbé stresszes, ezaltal kevesebb hibat is
vét. Minél lgyesebb valaki, anndl er6sebb a termik, anndl jobban tart a lejt§, anndl kevesebb a
turbulencia. Ha alacsonyan vagyunk, és magasabbra szeretnénk jutni, tulajdonképpen kicsit le kell
lassulnunk, ki kell tekerni egy termiket a plafonig, és elkeriilni azzal a hibakat, hogy a sajat repulésiinket
optimalizaljuk.

Ezen a balsorsu napon megfeledkeztem minderrdél, kovettem Sebastiant, bar alacsonyabban voltam,
mint 6, és a domborzat sem volt idealis. Gyakran hallottam, hogy repiilj valaki mogott, és tanulj beldle.
Szerintem csak ugy lehet tanulni, ha radidztok, ezzel kiilonb6z8 opcidk megvitathatdak lesznek, hogy
pl. mit csinalj, ha a lejt6 vagy a termik nem emel. A passziv kbvetés csak ostobabba tesz. Az egyetlen
ut ahhoz, hogy tanulhass az, ha 6sszehasonlitod masok dontéseit a sajatjaiddal. Néha tereppel
fizethetsz az Gtleteidért, de néha meg te dontesz jobban masoknal, ez igy természetes. Ez adja a
legnagyobb elégedettség érzését.

Emlékszem egy olyan versenyre, amikor Janusz Centka-val mindketten Jantar 2B-vel repiiltiink, gyenge
id6jarasi korilmények kozott. Elkezdett esni, és Ugy tlint, a terepezés elkeriilhetetlen lesz. Janusz azt
mondta, nem messze van egy j6 terep egy Ut mellett. En még nem lattam azt a terepet, de taldltam
egy masik elég jo terepet, és leszalltam ott inkdbb. Hatszélben tudtam leszallni, és természetesen
elfelejtettem a futdt. Janusz 2 km-re odébb kényelmesen leszallt, minden probléma nélkiil. Akkor jo
dontést hoztam? Természetesen! Csak az szégyen, hogy tul késén hoztam meg.

Repiilés motorral

,Barcsak lenne motorom” — gondoltam a Tatra labainal. Most mar otthon lennék. Most mar agy tdnik
nekem, hogy vallaltam volna a kockazatot, és repilok tovabb. Talan sikeriilt volna megfordulni a
fordulépontot, de az is lehet, hogy sokkal rosszabbul végz6dott volna. Nem zdrom ki annak a
lehetdségét, hogy én is nyomultam volna el6re, ahogy Marcin tette. Bar a motorral repliilés szellemi és
gyakorlati felkésziiltséget is igényel, hiszen azt is szamitasba kell venni, hogy nem indul a motor.
Taldlnod kell egy jo terepet, eltervezni a leszallast, futd kint, és ekkor, biztonsagos magassagban johet
a motorinditas.



Egyszer lattam egy bardtom, amikor a reptér felett végzett motorinditast hatszélben, csaknem
dsszetdrte magat. En kétszer szalltam terepre olyan géppel, amiben volt motor, mivel tudtam, hogy
mar tul alacsony magassagon vagyok a motorinditdshoz. Néhany évvel ezel6tt 500 méter magassdgban
nem indult a motor, akkor is terepre kellett szallnom. Kicsit sok ilyen eset volt mar... emlékszel Henio
Muszczynski-re? Nem hiszem, hogy a motorja valaha beindult volna.

Tanulsag: mindig ALKALMAS TEREP FELETT indits motort. Sziikséged lehet ra, ha sikertelen az inditas.
Van az a magassag, hogy nem kockdztathatod a motorinditast, csak szimplan a terepre szdllas lehet
opcio.

Terepre szdllas = biintetés

Nehéz meghozni azt a dontést, hogy marpedig terepre kell szallnod, ha a tébbiek még repiilnek... habar
tudod, hogy kozeleg a repiilésed vége, és hogy most az eddig nehezen megszerzett pontjaiddal kivivott
helyezést eldobod.

Egyszer terepre szalltam a vildgbajnoksag utolsd napjan, ezzel az els6 helyezésem elveszitve. Hatalmas
csalddas volt. De tudod, mit gondolok most errél? Nem érdekel. Nem emlékszem, ez melyik évben
tortént, ha nem lenne videdm a dijatadd ceremoniardl, arra se emlékeznék, hogy ott voltam. Széval mi
van akkor, ha nem kaptam meg az elsé helyért jaré medalt? — van egy masik ilyen meddlom, és azt se
tudom, holvan. A legfontosabb érzés a replilésben a személyes elégedettséged. Ha nem vagy elégedett
egy olyan verseny utdn, ahol nem lettél els6, hagyd abba a versenyzést. Teljesen felesleges, és csak
bajba sodrod magad.

Terepre szallni mindig visszaesés. Néha ez a helyezésed elvesztésébe kerll, néha csak egy késé esti
hazaérésbe, egy sietés mdasnap reggellel, de meg kell engedniink magunknak, hogy oriilhessilink egy jo,
biztonsdgos terepre szallasnak. Ajandékozd meg magad, vegyél magadnak valamit, menj el
vacsorazni... masokat is erre buzdits. Ha Ugy gondolod, hogy egy terepre szallas vagy egy elveszitett
verseny nagy bukds, akkor gondolj Marcin-ra.

Verseny el6tt

Gyakran hallottam versenyek el6tt, hogy ,Mutasd meg nekik, hogy kell ezt csindlni.” Ez a legrosszabb
dolog, amit mondhatsz egy pildtanak repiilés el6tt. De akkor mit kellene mondani?

,Replilj az élvezetért. Erezd jo| magad. Elvezd, hogy kiszabadulsz a mindennapokbdl. Hozd meg a sajat
dontéseid. Nyerj minél tobb tapasztalatot. Nem az a Iényeg, hogy nyersz e, hanem hogy élvezd. EI&szor
a moéka, aztdn az eredmény. Ha nem vagy benne biztos, hogy valamit jél csindlsz, akkor ne csindld.
Teljesen mindegy, hogy mi a verseny neve, amin részt veszel (lehet ez a vildgbajnoksag vagy az FCC is)
csak az a lényeg, hogy épségben érj haza.”

Egyszer azt irtam magamnak egy cetlire ,Gondolkozz elére”, és kiragasztottam a mUszerfalra, hogy
mindig lassam. Ha elfeledkezek errél, hajlamos vagyok olyan dontéseket hozni, ami bajba sodorhat.



A verseny szervezdk és a feladat kiirok felel6ssége

Gyakran mondjak a pilétdk, hogy a rendez6knek mit kellene és hogyan csindlni... csindljanak
egyszerlibb feladatot, olyan utvonalat jeldljenek ki, ahol végig vannak jo terepek, egyszerre ne szalljon
fel annyi gép stb.

De a feladat nem egy parancs, nem muszaj megrepllni: a dontés csakis a tiéd! Ha olyan Utvonalon
megyek, ahol nincs terep, és visszafordulni se tudok, vagy rosszul szdmoltam a végsiklast, vagy felh6be
replilok — ez csakis az EN felel&sségem.

Az FCC utolsd napjan nagyon kozel volt a sikerhez: egy termik, vagy egy kicsit tobb besugdrzas taldn
segitett volna Marcin-nak és a tobbieknek visszaérni. Aznap este lett volna sok sztori, hogy a pil6tak
hogy mentették ki magukat szorult helyzetiikbél... nem art észben tartani, hogy milyen vékony a
valasztdvonal a nagy siker és a tragikus balszerencse koz6tt. Repiilés utan soha nem mond magadnak,
hogy valamit inkdbb be kellett volna vdllalnod. Ha olyan dontést hoztal, aminek az eredménye
biztonsagos leszallas volt, akkor az volt a legjobb dontés, és megérdemled a vildgbajnoki cimet.

Akkor vagy gyGztes, ha hatarozott dontést tudsz arrél hozni, hogy megszakitod a feladatot, és
terepre szdllsz biztonsagosan!

Biztosithatlak rdla, sok profi piléta van, aki erre egyszerlien nem képes. Nyilvanvaldan a szervez6knek
minden szempontot figyelembe véve kell kiirni a feladatot, de nekiink pedig be kell kalkulalni, hogy
hogy 6k sem tévedhetetlenek, és akaratlanul is bajba sodorhatnak minket.

Taldlkoztam olyan szervezbvel versenyen, aki nem tudott figyelni az én egyéni kis problémadimra,
megvoltak a maga céljai, nem érdekelte az én ligyem. Nekiink, pilétaknak, ezekkel a dolgokkal szemben
immunisnak kell maradnunk, és megalljt parancsolni magunknak.

Az én kérésem a szervezbk felé: vegyék jobban figyelembe a gyengébb pilétakat is, ne csak Sebastian-
ra gondoljanak, aki hangsebességgel képes replilni. A kérésem pedig a pilétak felé: ne kritizaljak a
szervez6ket, ha szerintik tul révid egy feladat, nem gy kellene kiirni stb. Ha Ugy latod, hogy a szervezé
segitséget igényel, hozzatok |étre egy kis csoportot, akik segitik a feladat kiirdst. Tudom, ez nem
sportemberhez méltd, de egyébként sem annyira fair a vitorlazorepiilés... Es a kérésem a foldi
emberekhez, a csapatkapitanyokhoz: ha Iatjatok, hogy valami nincs rendben, széljatok!

Végiil, de nem utolsé sorban a kérésem mindenkihez: Ha Ugy érzitek, nem ugy mennek a dolgok, ahogy
menniik kellene, allitsatok meg az események lavindjat, szalljatok terepre, és menjetek vissza a
reptérre. Tegyetek meg mindent, hogy a nap jol végzddjon. Egy hdnapon, vagy akar egy éven belil djra
versenyezhetsz, Ujra felszallhatsz, Ujra gyakorolhatsz — azaz nem veszitesz semmit.

Hatalmas energiasziikséglet

Hajlamosak vagyunk elfeledkezni arrdl, hogy mennyi energidra van sziikségiink, amikor repuliink.
Nagyon egyszer(i: megtoltjiik a szarnyakat 150-200 liter vizzel, autdval kihdzzuk a gridre, 600 méterre
felvontatunk. Ezutan, kis mozdulatokkal fordulunk, gyorsitunk, lassitunk. Nem érezziik, hogy mennyi
energia kell ahhoz, hogy 600 m-es magassagba jussunk és mennyi energiat kapunk a termikek altal. Ez
a sok energia mind elvész, amikor leszallunk.



Gondolj arra, milyen faraszté 10 emeletnyit 1épcs6zni. Egy repllégép 10-szer olyan nehéz, mint a
testlink, 10-szer olyan magasra emelkedik, mint egy 10 emeletes lakds magassaga, és mégis 2 ujjal
irdnyitjuk. Amikor a vitorlazo replil6gépek foldhoz csapddnak, azt ezek alapjan csak egy robbandshoz
tudom hasonlitani. Ha valaki ezt a pillanatot tuléli, azt csodanak kell tekinteni.

A verseny megnyerése

Sorozatosan azt irom, hogy nem éri meg, nem kell kockazatokat vallalni, de ha Gszinte akarok lenni,
mindannyian sikeresek szeretnénk lenni. Nem arathatjuk le Ggy a babérokat, hogy ne lenne némi
kockazat. A nyerés a katasztrofa ellentéte. JOl felkésziilten, kordn megérkezel a versenyre, teljesen
kipihenve. Mentalisan fel kell késziilni a sikerre, de a vereségre is.

Egy verseny megnyerése sorozatos jo dontésekbdl all, sziikségtelen kockazatok vallalas nélkdl.
(szlikséges kockazat pl. a terepre szdllas) Néha a henceg6, kockazatokat véllalé figurak nyernek, de
azért az kivételes. Az 6 stilusukban replilve nyerhetsz versenyt, de meg is halhatsz. A verseny, amit meg
fogsz nyerni, dltaldban jél megy, azt érzed, hogy semmit nem er6ltetsz, csak szimplan mikodnek a
dolgok. Ha nagyon nyerni akarsz, és nem mennek jél a dolgok —engedd el. Ehelyett inkdbb koncentralj
arra, hogy miért is replilsz, miért szereted a repuilést. A vitorlazdrepilés gyonyor(i sport, és azokkal
toltheted azid6det, akiket szeretsz. Ha megtalalod az egyensulyt a replilés 6rome és a verseny élvezete
kozott, garantalhatom, hogy fogsz nyerni. Taldn nem a versenyt nyered meg, de az elégedettséged
biztosan.

Az élet megy tovabb

Marcin mar elment. Miért érintett ez engem ennyire mélyen? Taldn mert csodalatos ember volt. Nem
ismertem annyira jol, de éreztem, hogy a baratja voltam — csak igy egyszer(en. Nyitott volt, 6szinte, és
rendkivil szerény. Normalis volt! Azember azt szeretné, ha csak ilyen személyek vennék koriil. Tudom,
milyen kemény nap volt az neki, hol halt meg, tudom, milyen nehéz volt eldénteni, hogy terepre kell
szallnia, amikor a tobbiek még repiiltek. Tudom, hogy lehettem volna a helyében. Lehettem volna
olyan helyzetben, hogy elfogy a szerencsém, nem all helyt a tuddasom vagy a megérzésem. Tudom,
hogy amikor mar késé, akkor csak magadat kell menteni, és irdnyitani a gépet. De képes lennék én
erre hihetetlen nyomads alatt, nagyon stresszesen, igen alacsony magassagban, ugy, hogy mar latom a
fak korondjat? Nem tudom, és remélem, soha nem is fogom megtudni.

Folytatjuk a repiilést, a versenyzést, de néha majd mi is azon kapjuk magunkat, hogy tul alacsonyan
vagyunk. Marcin azt szeretné, ha kovetkeztetéseket vonnank le a tragikus reptilésébdl. Bizonyara azt
mondana: ,,Olyan helyzetbe hoztam magam, hogy nem volt kiut, ti ne tegyétek ezt.” K6szonjik, Marcin.
Halas vagyok azért, hogy ismerhettelek, hogy része lehettem kicsit az életednek. Sajnalom, hogy mar
nem mondhatom el neked a gondolataim, sajndlom, hogy olyan keveset voltunk egyitt. Nem is tudod,
mennyire azt kivdnom, hogy véletlenil nekimentem volna a repiil6géped szarnyvégének autdval, akkor
nem repulhettél volna aznap, és ahogy ismerlek, csak mosolyogtal volna, és azt mondod: ,Nem
probléma, semmi nem tértént.” Hat ilyen volt Marcin. Magamnak, és mindenkinek, aki olvassa ezeket
a sorokat, azt kivanom, hogy a megfelel6 pillanatban mondhassa azt: ,K6sz6ndém sracok, én most
leszallok.”



